
Beratungslehrerin 
Sabine Strohm 

◆ Was ist eine Beratungslehrerin / ein Beratungslehrer? 

Beratungslehrer sind Fachkräfte, die neben ihrer Lehrtätigkeit im Schulsystem spezielle pädago-

gisch-psychologische Hilfeleistungen anbieten. Die hierzu notwendige Kompetenz haben sie sich in 

einer Zusatzausbildung erworben, deren zentrale Inhalte die Gesprächsführung, die Bildungs- und 

Schullaufbahnberatung und die Hilfe bei Lern- und Leistungsproblemen sind. 

◆ Für wen ist Beratung gedacht? 

Beratungslehrerinnen und Beratungslehrer stehen allen an der Schule beteiligten Personen (Schü-

lern, Eltern und Lehrern) als Ansprechpartner zur Verfügung. Durch die steigende Arbeitsbelastung 

können Klassenlehrkräfte oft nicht die nötige Zeit für eine Beratung aufbringen. Wir sind mit einem 

kleinen Stundenkontingent ausgestattet, daher können wir hier entlastend tätig werden. 

◆ Wie arbeite ich als Beratungslehrerin? 

Die Ratsuchenden sollen freiwillig kommen. Ich berate nur, ich erarbeite Wege zur Lösung und wie 

daraufhin weiter verfahren werden kann. Ich biete keine Patentrezepte und verfüge nicht über pä-

dagogische Wunderwaffen. 

Die Ratsuchenden haben ein Interesse an der Lösung des eigenen Problems. Alle Gespräche werden 

vertraulich und in ruhiger Atmosphäre geführt. Nur die Ratsuchenden selbst können mich von der 

Schweigepflicht entbinden. Wenn auch ich nicht weiter weiß, dann kann ich den Kontakt mit Fach-

leuten vermitteln. 

◆ Für welche Problembereiche bin ich zuständig? 

➢ Lernschwierigkeiten und Leistungsprobleme 

➢ Leistungseinbrüche 

➢ Probleme mit Organisation und Motivation 

➢ soziale und emotionale Probleme, z.B. Angst vor Klassenarbeiten / Schulangst 

➢ Verhaltensauffälligkeiten 

➢ Schulabsentismus 

➢ Vorüberlegungen zur weiteren Schul-, Berufs- und Studienwahl 

➢ Übergang von einer Schulart in eine andere 

◆ Wie kommen Sie mit mir in Kontakt? 

➢ per Mail an: strohm@humboldt-ka.de 

➢ eine Notiz in mein Fach legen lassen 

➢ oder über das Sekretariat 0721/133-4524 
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